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Opas naytteenottoon

Tama opas kertoo, kuinka nielu- ja nenanielunaytteenotto tapahtuu
mariPOC-testauksessa. Pikatestien tarkkuus ja erityisesti herkkyys
rilppuu suuresti ndytteenoton laadusta. Kayta ainoastaan nylon-
nukkatikkuja naytteenottoon.

Nenanielundyte soveltuu Nielunayte soveltuu naille
naille testeille testeille
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o Respi e Pharyn
e SARS-CoV-2 e Quick StrepA
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Suositellut nukkatikut
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(<6 kk lapsille)
) . 502CS01 MW&10
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Hyvan ndytteen takaamiseksi valitse mahdollisimman suuri nukkatikku potilaan
koko huomioiden. Copan Flocked Swab -nukkatikkujen kayttd on validoitu kliinisilla
naytteilla. Valmistaja on osoittanut Medical Wire:n (MWE) nukkatikkujen olevan
teknisesti yhteensopivia mariPOC®-testijarjestelmaan.

Lisdtietoja muista teknisesti yhteensopivista ndytteenottotikuista voi pyytda
valmistajalta.



Nenanielunaytteenotto

Respi+, Respi, SARS-CoV-2, Quick Flu/RSV, Quick Flu+

@ Ennen naytteenottoa

e Kayta vain valmistajan suosittelemia keskikokoisia nukkatikkuja.

e Pyyda potilasta niistamaan nena, jos mahdollista.

Naytteenottoasento

0 Aikuiset

Potilaan paa tulee olla kallistettuna hieman taaksepdin. Paan tukemiseen voidaan
kayttda seinad tai tuolin selkdnojaa. Lisaksi ndytteenottaja voi tukea potilaan paata
toisella kddelld niskan takaa tai leuasta. Naytteenottosyvyys aikuisilla on vahintaan
8-12 cm.

e Lapset

Pyydéa huoltajaa/avustajaa ottamaan lapsi syliin. Lapsen pitamiseksi paikoillaan
pyyda avustajaa asettamaan toinen kdsi otsalle ja toinen rintakehalle. Lapsen jalat
voidaan tarvittaessa sijoittaa avustajan jalkojen véliin. Naytteenottosyvyys lapsilla
on vahintdaan 4-8 cm.

Muut ndytetyypit

+ Imulimanaytteet soveltuvat nenanielunaytteeksi.

¥ Imulimandytteeseen kastettu nukkatikku ei ole kunnollinen nayte,
silla nukkatikun nukat vaativat solujen kerddmiseen pientd painetta.

X Nenahuuhteista saadaan usein huonompi herkkyys nopeissa
antigeeniosoitustesteissa kuin nukkatikku- ja imulimanaytteesta.



a Naytteenottotekniikka

9 Naytteiden kasittely

Tyonna nukkatikku sieraimeen reippaasti yhdensuuntaisesti
kitalaen kanssa.

Jos tunnet vastusta parin senttimetrin jalkeen, korjaa nukkatikun
kulmaa ja yrita uudestaan.

Pyorita nukkatikkua naytteenottosyvyydessa limakalvoja vasten
keratdksesi runsaasti epiteelisoluja. Veda nukkatikku pois.

Leikkaa nukkatikun varsi saksilla 1-2 cm
nukkaosan ylapuolelta.

Muista desinfioida sakset aina naytteiden
valilla 70 % etanolilla tai vastaavalla
aineella.

Analysoi ndytteet heti kun mahdollista
tai sailyta/kuljeta ne +4 °C (lyhytaikainen
sailytys) tai-20 °C (pitkaaikainen sailytys)
lampotilassa.
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Nielundytteenotto
Pharyn, Quick StrepA

o Ennen naytteenottoa

e Kayta nielundytteenottoon vain jaykkavartisia taulukossa
suositeltuja nylon-nukkatikkuja (isot nukkatikut).

e Kurkkupastilleja ei tule kdyttaa ennen naytteenottoa.

e SyOmistd ja juomista tulisi valttda noin puolen tunnin ajan ennen
naytteenottoa.

Q Naytteenottotekniikka

e Paina kielta alas puulastalla tai pida
kielesta kiinni harsotaitteen avulla.

e Pyorita nukkatikkua tukevasti vasten
nielurisoja ja nielukaarta niin, etta
tikkuun tartuu limakalvolta soluja.

e Valtd koskemasta kielta tai posken
sisapintaa, jotta ndyte ei saastu suun
normaaliflooralla.

9 Naytteen kasittely
e |Leikkaa nukkatikun varsi saksilla 1-2 cm nukkaosan ylapuolelta.

e Muista desinfioida sakset aina naytteiden valilla 70 % etanolilla
tai vastaavalla valmisteella.

e Analysoi naytteet heti kun mahdollista tai sailyta/kuljeta ne +4
°C (lyhytaikainen sailytys) tai-20 °C lampotilassa (pitkdaikainen
sdilytys).

O @ ArcDia International Oy www.maripoc.fi C €



